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|nha|t fur Erwachsene; Individuelle Empfehlung lhrer Apothekerin/Ihres Apothekers:

Schmerz- und Fiebermittel

Medikamente gegen Erkéltung, Halsschmerzen, Husten und Schnupfen ..

Medikamente gegen Allergien ... .. ... .. MR T 55 e e i L i e s

Medikamente gegen Insektenstiche, SONNENDIaN OAET JUGCKIBIZ ... ... oo om0 s 500 0055585000880 8 s
Medikamente!gegeniErkrankingen e M Une S Cole o s it et e b e T T s s T oA TG s T

Medikamente gegen Verdauungsbeschwerden
wie Sodbrennen oder Blahungen . ..

Medikamentelgegen Versto PIUNG i i i s i im0 i e T e Loy
Medikamente GEAGEIN DIUICITAI . . i oo e e e e e e B
DesiNfe KON SIS ot st s st O mress b T O AL b e Lo BT TS b oo R L e s oo Ot
Wund- und Heilsalbe ... ..o i PR PR T e R
Medikamente gegen S portverletzUngen s tiits s s i it s e e s e e e e s S b P B e S P e b e
Augentropfen gegen trockene AUGEN . .. B P P S S
Medikamente gegen Lippenherpes ... ... e S A N S A S A e A e i
Kiihlkompressen (in der Kuhltruhe /im Eisfach lagem) ... ... T e AT e e St A ——————————
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Individuelle Medikamente: . .. I o S P e T e i e e e e e

IN JEDEN MEDIZINSCHRANK GEHOREN:

Verbandmaterial

(Steriler) Verbandmull, Elastische Binden Heftpflaster Wundschnellverbande Dreiecktuch
Mullbinden, Verbandpéackchen

Blasenpflaster Brandwunden- Schere, (Zecken-) Pinzette, Einmalhandschuhe
Verbandpackchen Sicherheitsnadeln

Notfalladressen und Informationen

Apothekennotdienst Apothekennotdienst 0800 00 22 8 33 Apothekennotdienst per Handy 22 8 33
www.aponet.de (kostenlos aus dem deutschen Festnetz) (max. 69 ct pro Minute oder pro SMS)

Hausarzt/Kinderarzt/ Krankenhaus/
arztlicher Notdienst Notfallambulanz

|:| Krankentransport Giftnotruf/
Vergiftungszentrale

Erste-Hilfe-Anleitung
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Bei Sauglingen in der Familie:

(zusatzlich zum Inhalt fur Erwachsene) Individuelle Empfehlung lhrer Apothekerin/Ihres Apothekers:

Medikamente gegen Zahnungsbeschwerden ...

Cremes/Salben gegen entzlindete Haut im Windelbereich .

Gegen Fieber: Zapfchen oder Saft in altersgerechter Dosierung ...

KoChSalZ-NaSENSPIAY ...

Fur Sauglinge geeigneter Erkaltungsbalsam .............

Gegen Blahungen: ENtSChAUMEr ...

Notfallmedikamente bei Vergiftungen: Aktivkohle/Entschaumer
(nur nach telefonischer Riicksprache mit Giftnotruf/Arzt) ...

Individuelle Medikamente

Bei Kleinkindern in der Familie:

(zusatzlich zum Inhalt fir Erwachsene) Individuelle Empfehlung lhrer Apothekerin/Ihres Apothekers:

Cremes/Salben gegen entzUindete Haut im Windelbereich ... . B

Gegen Fieber: Zapfchen oder Saft
iN @lterSgereChter DOSIEIUNG ...

Hustenloser ...

KIEINKINAEI-NASENSIAY ...

Elektrolyt-Losung (Dei DUICHTAI ...

Far Kleinkinder geeigneter ErkaltUNGSDalSam . e

Notfallmedikamente bei Vergiftungen: Aktivkohle/Entschaumer
(nur nach telefonischer RUCKSPIraChe MUt GIFIMOTIUT/ATZE) ... oo oot oo

Individuelle Medikamente: ...

Bei Schulkindern in der Familie:

(zusétzlich zum Inhalt flr Erwachsene) Individuelle Empfehlung Ihrer Apothekerin/Ihres Apothekers:

Gegen Fieber: Zapfchen oder Saft in altersgerechter Dosierung

KinceENaSE NS o /OSSN

Elektrolyt-Losung (bei Durchfall) .

Notfallmedikamente bei Vergiftungen: Aktivkohle/Entschaumer
(nur nach telefonischer Riicksprache mit Giftnotruf/Arzt) ...

Individuelle Medikamente: ...
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